une demi—jour‘née d’explora’rion -.

Culture du mouvement - animal
flow | danse d'improvisation
style Gaga | ATB - Awareness
through the Iaody | Méthode de
respiration Wim Hot

& pranayoma..




L'objectit de cet atelier est de s'accorder aux qualités
les plus subtiles du mouvement, en se concentrant sur
nos sens pour découvrir plus despace, de textures et
de disponibilites pour bouger. Nous nous connecterons
aux imoges et oaux sons pour inspirer de nouvelles
facons de se mouvoir. Nous jouerons ensemble et
séparement pour éveliller notre corps en entier ainsi
que chagque partie séparément. L'expérience de
mouvement sera complétée par un travail sur la
respiration afin de toucher une couche plus profonde

et plus Fine du jeu entre mouvement et air.




, Professeure de
Mouvement - Animal Flow, issu de la

discipline de la #mouvement.culture
développée par #doportal Egalemerﬁ
étudionte de karin bensabat de
#motionhaifa. 'Voyageant a travers
des expeériences, [ai appris et bougé
de differentes moanieres, a la fois
Physiquecs et «;Piri+uellecs. Je suis
heureuse de partoger, dapprendre et
de bouger avec vous'

Ob 70 97 55 79
lar'+dumouvemen+8@amail.com
hHtps://lartdumouvement8 wixsitecom/m
yqsi+e—|

,  Instructrice
certifiee Wim Hof Method,
enseignante  en  techniques de
respiration et d'aguerri%emerﬁ au

Frod extréme. En cours de
Formation Oxygen Aclvan+age et
Prana\/ama.

'Jaime la simplicité et la puissance du
combo Frod & Respiration. Mon
désir est de montrer un chemin
haturel et simple a tfravers notre
propre Phyeio\ogie, pour vaincre les
croyonces limitantes, redéecouvrir
les  outils

efficaces que  nous
Posc:véclons pour étre Forts, heureux
et en bonne santé'.

06 29 &2 93 93
vHalice.f—rance@gmail.com
hHps// www.vitdlice fr/



https://lartdumouvement8.wixsite.com/my-site-1?fbclid=IwAR3LORAkQnj-_ARIuOqZYFsp_EOp6V5iB9bmeNW4eNuQ0ZnA-JV95vKOdjs

